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		Последние новости

			
					Биомеханика движений: как понимание физиологии помогает улучшить спортивные результаты
									
	
					Как спорт может стать средством объединения людей разных возрастов и культурных фонов
									
	
					Спортивный туризм: лучшие места для активного отдыха по всему миру
									
	
					Что собой представляет мобильная версия 1xbet
									
	
					Приложение 1xbet для Android
									



		
Рубрики

				Новости
	Актуально

	Акценты

	Безопасность

	Год литературы

	Город и люди

	Женский клуб

	Инта молодая

	Информация

	Конкурсы

	Культура

	Литературная гостиная

	Медицина и здоровье

	Мужской клуб

	На защите Отечества

	Образование

	Общество

	Памятные даты военной истории Отечества

	Папа, мама, я

	Первая полоса

	Письма читателей

	Поздравления

	Поправки к Конституции Российской Федерации

	Последние новости

	Правопорядок

	Семейный очаг

	Спорт и отдых

	Тема номера

	Уголок потребителя
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											О нас  

											
												Офсетная и цифровая полиграфия: изготовление фирменных бланков, буклетов, листовок, календарей, плакатов и другой печатной продукции.

												При копировании материалов, прямая ссылка на сайт МУП "Издательство "Искра" обязательна.
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